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Henens 2
Jens 5
Bospacmunan kamezopua: ¢ 1 00 3 nem
Ipuem nnmn HanmenoBanune 0Ouioga Bec Ilamesble BewtecTsa (1) OHepreTHy N
6mona r eckad | pementy
LHEHHOCTD, poi
B K Y KKaJl
3aBTpaK Cyn MONOYHBIA PHCOBBIH 150 4,46 1,65 14,19 73,34 140
Xneb nieHnuHkI 20 1,42 0,22 9.28 45,80 84
Macio enusouHoe (nopunsmn) 3 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MONOKOM 180 1,44 1.17 10,35 57,60 31
HTOI'0 33 3ABTPAK 355 7,36 6,64 33,89 209,79
8MOpPOTl 3a6mpax Abnoku nevensie(Ge3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
HTOr0 3a BTOpOii
P 100 0,39 0,39 9,51 45,59
ofed Tomathbl B COOCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn KaprodrenibHblil ¢ KAeLKaMu 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
IleveHs no cTporaHoseky 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kawa rpeunesas pacceinyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nweHuyHpIH 50 3.55 0,55 23,20 114,50 84
Komnot 13 koucepBHpoBaHHBIX DPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a oben 580 21,23 12,14 94,42 605,28
HONOHUK TTnposkok co caikoii HaYHHKOM 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
KegnpHblii HanuTox 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOI0 33 NOJJIHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
HCUH Kanycra Tymenas ¢ Macom 130 12,81 9,75 8,87 174,85 255
Xneb nueHnyHsli 20 1,42 0,22 9,28 45.80 84
Yaii ¢ Bapenbem 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DPYKTI 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HTOIO 32 Y:KHH 395 14,91 10,43 38,64 308,95
Hroro 3a nens: 1670 52,08 37,22 208,63 1409,54
Hepenn 2
Jlenn 5§
Bospacmnan kamezopus: ¢ 3 do 7 nem
Ipnem numn Haumenosanune Giroaa Bec Ilnmesrie BewecTsa (r) Iueprerny N
Gaopa 1 eckas peuenty
HEHHOCTh, pw1
b XK Yy KKaJ1
3aBTpaK Cyn MO04HBIi PHCOBBIi 180 5,35 1,98 17,03 88,00 140
Xneb nuweHHYHbI 30 213 0,33 13,92 68,70 84
Macno cinpoutoe (nopunsmu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOI0 33 3aBTpaK 417 92,13 8,68 42,54 266,97
GMOpoil 3a8Mpax S610kH nevensle(Ge3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
WEIwas saupoy 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTPAK
oGeo Tomatbl B cOGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn kaprodebHblii ¢ KIeUKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
[NeueHs 10 CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kala rpeunesas pacceinyaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nueHnyHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMmnoT u3 KoHcepBHPOBAaHHLIX QPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOro 3a oben 700 26,55 14,94 111,00 723,66
NONOHUK ITupoKOK cO cNajikoH HAYHHKO#H 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KeupHbiii Hanntok 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOT0 33 NOJJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
VICUH Kanycra Tywenas ¢ MacoM 150 14,29 11,71 9,73 201,00 255
Xneb niueHnuHbIi 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii c BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOI0 33 YAKHH 490 17,93 12,65 52,99 398,60
Hroro 3a aens: 1987 63,76 45,54 257,34 1731,12




