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Hepensa 2
Jlenn 5
Bospacmuas kamezopus: c 1 0o 3 nem
ITpuem numm HaunmenoBanune Garona Bec Iumessie BeweeTBa (r) JuepreTuy N
Gmona T eckas | peuenty
UEeHHOCTh, pBi
b K ¥ KKaJI
3aBTpaK Kata Monounas niuennas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xned nweHnyHbIi 20 1,42 0,22 928 45,80 84
Maco cinBouHoe (MOPLHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yai ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOT0 32 3ABTPAK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
6MOPOT 3a6MPax A6noxn nevenbie(Ge3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
HTOr0 33 BTOpOil
IABTPAK 100 0,39 0,39 9,51 45,59
obed Tomatbi B cCOGCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn xapToenbHblii ¢ KIeuKaMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
[leweHb no cTpOraHOBCKH 60 9,15 3,46 2.13 72,90 200
Kama rpeyHesas pacceinyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nieHnyHbIi 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT 13 KOHCEepBHPOBAHHBIX (PYKTOB 180 043 0,16 29,20 120,00 45
HTOr0 3a oben 580 21,23 12,14 94,42 605,28
NONOHUK I11poskok co cnajakol HAYHHKOH 60 2,97 1,86 2498 133,73 62
KedupHbiii HANUTOK 180 522 5,76 7,20 106,20 33
HTOI0 32 NOJJIHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
VHCUH Kanycra TyiueHas ¢ MacoMm 130 12,81 9,75 8,87 174,85 255
Xneb niueHHYHbIH 20 1,42 0,22 9.28 45,80 84
Yaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
HTOT0 33 YAKHH 300 14,53 10,05 29,33 267,15
Hroro 3a nennb: 1575 52,31 43,00 204,52 1463,10
Hepensn 2
lenn 5
Bospacmnas kamezopus: ¢ 3 do 7 nem
Ipuem nuimn Haumenosanune Oaoaa Bec IMumessie BemecTsa (1) Inepreruy N
Garona 1 eckasi peuenTty
1eHHOCTh, pm
b X Y KKl
3aBTPaK Kawa Mono4Has nueHHas 180 6,08 9,38 2327 202,45 137
X1eb niueHn HbI 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macio cauBoutoe (mopunsmu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOI0 34 3ABTPAK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
8MOPOTL 3a8MPAK A6aokn neyenble(6e3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
REITG M ATOPoN 100 0,39 0,39 9,51 45,59
JABTPAK
o06ed TomaTbl B COOCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn kapTodebHblii ¢ KleuKaMu 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
ITeueHb Mo CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kaiua rpeunesas paccbinyaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nueHnyHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 34
KoMnoT H3 KOHCePBUPOBAHHBIX (DPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOro 3a 0ben 700 26,55 14,94 111,00 723,66
ONOHUK [1HpPOKOK CO CIaJKOH HAYMHKOH 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedmpHbiii HANUTOK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOT0 33 NOJIHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
VK UH Kanycra TylueHas ¢ Msacom 150 14,29 11;71 9,73 201,00 255
X1e6 nueHn4HblH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
HTOT0 32 YKHH 390 17,53 12,25 43,19 354,60
Hroro 3a nexb: 1887 64,09 52,54 253,78 1801,57




