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MEHHKO Ha 09.10.2026r.
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(paclmcbpoBka noanucK)

Henens 2
Henn 5
Bospacmnan kamezopusa: c 1 0o 3 nem
Ilpuem nHn HaunmenoBanne Gaiona Bec Iumessie Bemecrsa (r) IHepreTHy N
Garoaa r €CKan | peuenty
LHEHHOCTh, pbl
B K Y KKaJl
3aBTpak Kaa mosiounas niennas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nineHHuHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Mac/io cinBoyHoe (nopuHaMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOr0 33 3ABTPaK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
8MOPOT 3a8MPaK S6noku neuensie(6es caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
:;::;:: BTOpPOi 100 0,39 0,39 9,51 45,59
obed TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn kaprodenbublii ¢ Kieukamu 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
ITeyeHs No CTPOraHOBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kama rpeyneBas pacceinyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xne6 NiweHHYHbIA 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KomnoT n3 KOHCEpBHPOBAHHBIX (PPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 33 ofen 580 21,23 12,14 94,42 605,28
HOJTOHUK [Tnpoxkok co cnankoii HauHHKON 60 2,97 1,86 24 98 133,73 62
KedupHbiii HANHTOK 180 5.22 5,76 7,20 106,20 33
HTOr0 33 NOJIHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
VHCUH Kanycra Tylenas ¢ Macom 130 12,81 9,75 8,87 174,85 255
X71e6 nueHnuHblH 20 1,42 0,22 0,28 45,80 84
Yaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKTHI 95 0,38 0,38 93] 41,80 124
HTOIO0 33 YAHH 395 14,91 10,43 38,64 308,95
Hroro 3a AeHb: 1670 52,69 43,38 213,83 1504,90
Hepenn 2
Henn 5
Bospacmuasa kamezopun: ¢ 3 do 7 nem
Ipnem nuinn Hanmenosanne Gmoaa Bec Mumesnie Bemecrsa (r) IHepreTH4 N
Galona T eckas | peuenty
HEHHOCTh, pbl
b K v KK
3aBTpaK Kaiwa Monousas neHHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xne6 mueHHYHBIHA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macio ciBoyHOe (NOpLUHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MoJ0KOM 200 1,60 1,30 11,50 64.00 31
HTOI0 33 3ABTPAK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
6MMOPOTL 3a6MPaK S1610kH neyensie(Ges caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
o L 100 0,39 0,39 951 | 4559
3ABTPAK
0bed Tomarbl B cOOCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn kaprodebHblii ¢ KIeuKamH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
IleyeHb N0 CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 130 741 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nueHHyHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KOMNOT H3 KOHCEPBHPOBAHHBIX (DPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOro 3a 0ben 700 26,55 14,94 111,00 723,66
HOJOHUK ITupokoK co cnankoi HauMHKOI 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedupHblii HanuTOK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOrO0 33 NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
yorcun Kanycra Tylenas ¢ Macom 150 14,29 11,71 9,73 201,00 255
XJ1e6 nweHn HbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpYKThI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOI'0 33 Y:KHH 490 17,93 12,65 52,99 398,60
Hroro 3a nens: 1987 64,49 52,94 263,58 1845,57




