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Henean 2
Hens 5
Bospacmnas kamezopus: ¢ 1 0o 3 nem 2 .
Ilpuem numu HaumenoBaune Gmiona Bec Mumesbie BewlecTsa (r) DHepreTHy N
Gmona 1 eckasm | peuenty
LUEHHOCTh, psl
b XK Y KKaJ
3aBTpak Kaa Mos104Has NiieHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nieHHYHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno ciuBouHOE (NOPUHSMHU) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOr0 32 3aBTPAK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
BMOPOTL 3a6Mpax Abnoxku neuensie(Ges caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
i 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTpaK
06ed TomaThl B cOBCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn xapTodenbHblii ¢ KJeUKaMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
IMeueHb N0 CTPOraHOBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kaiwa rpeuHeBas pacceinuaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nuieHHuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMmnor 13 KoHcepBHpOBaHHbLIX HPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a oben 580 21,23 12,14 94,42 605,28
HONOHUK I11poxkok co cnaakoii HAYHHKOM 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
Keduphbiii Hanutok 180 522 5,76 7,20 106,20 33
HTOr0 33 NOJIAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
VUCUH Kanycta TywieHas ¢ Msacom 130 12,81 9,75 8,87 174,85 255
Xneb nweHnyHbli 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ Bapenbem 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKTHI 95 0,38 0,38 93] 41,80 124
HTOI0 33 YAHH 395 14,91 10,43 38,64 308,95
HTtoro 3a neHb: 1670 52,69 43,38 213,83 1504,90
Hepnena 2
Henb 5
Bospacmuas kamezopus: ¢ 3 do 7 nem
Ipuem nun Hanmenosanne Gmoaa Bec Iumeseie Bemectsa (r) Ineprerny N
6mona r eckan peuenty
HEeHHOCTh, phl
b K b 4 KKaJ
3aBTpaK Kawa Monounas ninennas 180 6,08 9,38 2327 202,45 137
Xneb nuweHn HBIH 30 213 0,33 13,92 68,70 84
Maci0 ciHBOYHOE (NOPLHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii c Monokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOTO0 33 3aBTpaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
8mopoil 3asmpax A6n0kn neyensie(Ges caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
o i i 100 0,39 0,39 9,51 45,59
JABTPAK
06ed Tomatsl B cODCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn xkapTodebHbli ¢ KNeLUKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
Tleuens No cTporaHoBeKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kawa rpeunesas pacceinyaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nueHnyHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMnoT H3 KOHCepPBHPOBAHHBIX (PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOro 3a 00en 700 26,55 14,94 111,00 723,66
HONOHUK ITHpokoK CO cnankoil HauHHKOM 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
Keduphbiit HanuTok 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOI'0 32 MOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
HCUH Kanycra TylieHas ¢ MAcoM 150 14,29 11,71 9,73 201,00 255
Xneb nuwennunbiii 40 2.84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ Bapenbem 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpYKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOTO 33 Y3KHH 490 17,93 12,65 52,99 398,60
Hroro 3a iens: 1987 64,49 52,94] 263,58 1845,57




